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MNOJIO)KEHUE
0 NpoBeJeHHH ropoackoro gecruBajs «McnbiTai cedsn»
cpeau cryaeHToB CCY3o0B r. KuceneBcka, nocBsimeHHoro
85-71eTHI0 oTeuecTBeHHOrO Komiiekea I'TO

L. OBIIHUE ITOJIOKEHUS

["oponckoii dectrBans Beepoccniickoro GpuskyisTypHO-CIIOPTHBHOIO KOMIIIEKCa
«l'otoB K Tpyay u o6opone» (I'TO) cpenu crynentoB CCY30B, MOCBAILECHHBIH 85-T€THIO
oreyecTBeHHOro kommekca ['TO (nanee - @ectrBaib) MPOBOAUTCS B COOTBETCTBUH C
MJIAaHOM MEpOIPUATUH 1o M02TAIHOMY BHEJIPEHHUIO Bceepoccuiickoro
(u3KyIBTYpHO-CIIOpTHBHOTO KoMIulekca «['0ToB k Tpymy u obopone» (I'TO) (naee —
kommiekc  I'TO), yTBepkaEHHBIM pacropsbkeHueM IlpaButensctBa  Poccuiickoit
®enepauun ot 30 urons 2014r. Ne 1165-p.

Llensto mpoBenenmst @ecTHBais sBIseTCs BOBJEYEHME OOYYAIOIMXCS B
CHCTEMaTUYeCKHe 3aHATHs (pU3HIECKOH KyIbTYpOil H CIIOPTOM.

3anayamu DecTUBAIIA SABISIOTCS:

- nonysipusanus kommiekca ['TO cpenu mononexu;

- TIOBBIILIEHUE YPOBHS (PU3HYECKOH TOJrOTOBIEHHOCTH 00y4arOINXCS;

- Mpormaraxjia 3[0poBoro odpasa KHU3HHU;

- CO3/1aHHe YCIIOBUH, MOTUBUPYIOLIKX K 3aHATUAM (QU3HIECKOH KYIbTYPOH U CIOPTOM;

- NIOATOTOBKH IOHOIIEH K BOMHCKOHU cirysx0e, 3amure OTedecTna;

- BBISIBJIEHHE CUJIIbHEHIIINX KOMAHI;

- noolipeHne 00y4arolMXcs, MOKA3aBIUMX JIyYIIHE Pe3yJbTaThl MO BBITOIHEHHIO
HOpPMaTHBOB 1 TpeboBanui komriekca I'TO 1 aKTHBHO y4acTBYIOLIUX B 1EATENIBHOCTH [0
nponasukeHHo komruiekca I'TO cpeau cBepcTHUKOB.

II. MECTO U CPOKH TPOBEJAEHUS

DecTHBalb IPOBOAUTCS B /1BA 3TANa:
I otan — 14 despans 2016r., nposogutcs B MAY «OK «FOHOCTbY Ha JIBDKHON Oase
«bepésosas pomay. [Tapax — 11.45 yac. Hauano copesroBanwuii B 12.00 uac.
Il stan — 15 despans 2016r., mpoBogures B MAY «OK «lOnoctsy (yi1.Coserckas 1).
ITapan — 09.55 yac. Hauaso copesnoBanuii B 10.00 uac.

III. OPTAHU3ATOPBI MEPOIIPUATUA

Opranunsaropom ropoackoro @ecTuBais SBASETCS KOMUTET IO CIOPTY M
Mosoa&xHoi nonutuke KI'O. Obuiee pyKkoBOACTBO MOArOTOBKOM M MpOBeeHHEM



copeBHOBaHU# ocyuiecTBisgeT oprkomureT MAY «OK «tOnocte» otnen «lleHTp
tectupoBanus [ ' TO». ['maBubli cyabs copeBHoBanuit Cunskud B.B.

IV. TPEBOBAHHS K YYACTHUKAM U YCJIOBUSI UX JOITYCKA

K yuacruto B @ecrusaine Ha | u Il aTanax nomyckarorcs obydarouquecs 16-17net u
18-29 ner, otHocsumecst k V, VI crynensm xommuiekca ['TO. Cocrasel komann - 8
YYaCTHHUKOB.
K yuactmro Bo II srame @ecrtuBans He OMYCKAKOTCS OOydYaroLUMeEcs, He
ydactBoBaBlue B [ atane @ectuains.
K y4acrtuio B @ecTuBaine J0OMmycKarTCsl yYaCTHHKH OCHOBHOW MEAULIMHCKOMN IPyYIIIbI
IpY HaJIMYHMU JIOIMyCKa Bpaya.

V. IPOTPAMMA ®ECTUBAJISA

ITporpamma @ecTuBans BKIIOYAET: CHOPTHBHYIO mporpammy. CriopruBHas
nporpamma PectuBans coctout U3 TectoB V-VI cryneneit kommiekca I'TO.

FOnomnu:
o Bun ucnierranus (tecr) V crynens VI cTynens
S 16-17 ner 18-29 sier
| ber Ha nbDKaxX (MHH. C) 5 KM 5 kM
[MoaTsruBanue U3 BUca Ha BBICOKOM TE€peKIIauHe 2 ”
2; KOJIMYECTBO pa3
( pas) (4mun) (4mun)
3 HaxkJ10H Brepen 13 MOJI0XKEHHUS CTOS € IPAMBIMH o &
) HOraMH Ha THMHACTHYECKOH CKaMbe (CM)
4 [1pboKOK B NIMHY ¢ MECTa TOTYKOM JBYMSI HOTAMH + +
~ (em)
ITonHuMaH#e TyNOBUIIA U3 [OJIOKEHHUS JIeXKa Ha + +
5 CrMHe (KOJIMYeCTBO pa3 3a | MHH)
§ [TnaBanue 25. 50 M (MuH. ¢) + +
' 50 m 50 m
7 Crpenbba U3 THEBMATHYECKOH BUHTOBKH (OYKH) 10 M 10 ™M

Yci10BHsSl NpOBeeHHSI COPEBHOBAHMIA
Yuacrtue B nporpamme DecTrBast 0053aTENBHO [/ BCEX YIEHOB COOPHBIX KOMaHI.
CopeBHOBaHHS IIPOBOAATCS B COOTBETCTBHU C METOAMYECKUMH PEKOMEHIAIMAMHU
M0 TECTUPOBAHMIO HaceleHus B pamkax koMiuiekca I 'TO, ono6peHHBIMY Ha
3acenanusx KoopaunannoHHo# komuccun Muscnopra Poccun o BBeieHHIO
¥ peanusanuu Beepoccniickoro GpusKyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO Komiuiekca (mpotokos Ne 1
or 23 mrons 2014 r. mynkr II/1) u DxeneprHoro coseta no BorpocaM Beepoccuiickoro
(usKynbTYpHO-CIOPTHBHOrO KoMIuiekca 28 mast 2014 r. u 27 asrycra 2014 rona.
Y4acTHHUKHM BBINOJHSIOT CTPeab0y Ha AucTaHLuKU 10 METPOB 110 MUILEHH
Ne 8. MisrotoBka cujisi — ¢ 0nopoii JIOKTel 0 ¢TOJ U3 yropa /sl BUHTOBKH.




Pasperieno ucnonp3oBaHie MHEBMATHYECKHX BUHTOBOK OTEYECTBEHHOIO 0Opasiia
tina MDK-38. M)K-60. MP-60. MP-512. MDK-32. MP-532. [lpuiien OTKpBITBIN, MyLIKa
nenbkoBast. g ydacTHukos | atana dectuBasist gomyckaeTcs onpejieieH|e J0CTONHCTBA
NpoOOUH MO MPO3payHON KOMUM MHUIIeHH Ne 8 ¢ BBIHOCOM CpeHel TOUYKH MONajaHus.
KonuyectBo BbIcTpenoB — 3 mpoOHBIX U 5 3aueTHbIX. MuiueHed — 1 npoGHas u 1-2
3a4yeTHbIe.

DecTHBaIb NPOBOAUTCS [0 NPOrpaMMe: CEMUOOPDE.
[Nopsinox nposenenust GectuBaris:
IlepBblii 1eHb:
Crpenbba U3 NHEBMAaTHYECKON BUHTOBKH;
ITogHrMaHue TyJIOBHILA U3 TIONIOXKEHHS JIeXkKa Ha CIIUHE;
CunoBasi rUMHACTHKA — MOATSATHBAHKUE HA BHICOKOW MEpEKIIaI1He;
[peDKOK B ANKHY ¢ MeCTa TOTYKOM ABYMsI HOraMu;
[InaBanue Ha 25 M, 50 M.
6. Haxnon Brepex W3 MOJOXEHHS CTOSI C MPAMBIMH HOTAMM HA TMMHACTHYECKOMH
CKaMbe.

Bropoii geHb:
7. ber Ha nbDKax.

MR RS

" Ha copesnoBanusix I-1I atanoB ®ecTuBass pe3yibTaThl yYaCTHUKOB ONPEAENAIOTCS
B cOOTBETCTBUHM C 100-04KOBBIMY TaOIULIAMHU OLIEHKH PE3YJIETATOB
(Ipunoxenne Ne 1).

VL. YCJOBUS NIOABEJAEHUS UTOTOB

Komannnoe nepBeHCTBO OnpeeNnsieTcs o rpyInam o Haubosbliel CyMMe OUKOB,
HaOpaHHBIX B CNOPTHBHBIX IPOTPAMMAx BCEMM YyYacTHMKAMHM KOMaHIBl B
COOTBETCTBYIOIIMX BO3pacTHBIX cTyneHsax Kommiekca ['TO, cornacuo 100-04koBOM
TabJINLIE OLIEHKH PE3YJIBTATOB.

B ciyyae paBeHcTBa CyMM OYKOB Yy ABYX MM GOJiee y4acTHMKOB MPEHMYIIECTBO
NOJTyJaeT y4yaCTHHUK, [IOKA3aBLIMK JTIy4YINUH pe3ysbTaT B JIBDKHOW TFOHKE, PH PaBEHCTBE
9TOT0 MOKa3aTeIs - 110 pe3yJIbTaTy B IIABAHHH.

VII. HATPAKJIEHUE

[loGennrenn W mpu3Epsl HArpakAarOTCS IPaMOTAMH M LEHHBIMH IOJapKaMH
KOMHTETA 10 CIIOPTY U MOJoAEXHOK mosutrke KI'O.

VIII. YCJIOBUSI PUHAHCUPOBAHUS

Pacxonpl, cB3aHHEIE ¢ OpraHu3aleil 1 MPOBeIeHUEM COPEBHOBAHMH, HECET KOMHTET
TI0 CIIOPTY ¥ MONOAEKHOHN nonuTrKe KrcenéBekoro ropockoro okpyra.

IX. OGECIIEYEHUE BE3OITACHOCTH YYACTHUKOB U 3PUTEJIEN

OAecTeuptUA ARANTIACHAATI VUANTUHATAD 11 PAUMATATT AAUITIAATh Taam~a AARTA~TTA



CHOPTHMBHBIX ~ COpPEBHOBAHMH, yTBepXKAEHHBIX IocTaHoBieHHeM [IpaBurenbcTBa
Poccuiickoit ®enepauuu ot 18 anpesst 2014 r. Ne 353, a Taxke TpeboBaHUAM MPABHI
10 COOTBETCTBYIOILINM BHJAM CIIOPTA.

CnoptuBHas mporpamma ecTuBaisi NPOBOAMTCS Ha O00BeKTax CIOpTa,
BKJIIOYEHHBIX BO BcepoccHiickMi peecTp OOBEKTOB CIIOPTa B COOTBETCTBUM C
denepanbHbIM 3ak0HOM OT 4 mexabpst 2007 r. Ne 329-03 «O pusuveckoi KynbType U
criopre B Poccuiickoi Menepanyimy.

Oxaszanue CKOpOH MEJMLMHCKOM MOMOIIM OCYLIECTBISETCS B COOTBETCTBHU C
npukasoM MHHHCTEPCTBA 3/paBOOXPAHEHHs M COLMalbHOrO passutus Poccuiickoi
®epepaunu ot 9 asrycra 2010 r. Ne 613H «OO0 yTBepkaeHHH TMOps/iKa OKa3aHHsA
MeAMIIMHCKOH TIOMOLIH TTPH MTPOBeAeHNH HU3KYIBTYPHBIX U CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUSI THI.



Ilpunoscenue 1
Kanennaps ®@ectuanas I'TO cpeau odyuarwmmxcs CCY3oB

Kuces1éBCKOro ropoackoro okpyra.

JlaTa 1 Bpems Mecto npoBeneHus Buas! nensiTanuit
14.02.2016 r. MAY «OK «¥OHocte» | JIBKHBIE TOHKH
12.00 g JBDKHAS 0aza (5 xm.)

«bepe3oBas porma»

15.02.2016 r. MBY 10 JHOCIHI - Ctpennba u3 MHEBMAaTHUECKOM

c 12.00 4 CIIOPTUBHBIN 3aJ1 BuHTOBKH — 'TIOY
«KucenéBckunid ropHblil
TEXHUKYM,

- [lTognumanue TynoBuIia us3
MOJIOJKEHMS JIeKa Ha CITMHE —
I'TTIOY «KuceaéBckuit
neaaroru4eckKui Koiemx,

- [IpsDKOK B IIMHY ¢ MecTa
TOJYKOM AByMs Horamu - I'TIOY
«KucenéBckuu
MOJIMTEXHUYECKUH TEXHUKYM;

- HakJiioH Briepes U3 mosoxeHus
CTOSI C IPAMBIMH HOTaMH Ha
TMMHACTHYECKON CKaMbE.

15.02.2016 1. MAY «OK «fOHOCTBE» - CujioBag TUMHACTHKA —
MMOATATUBAHUE HA BBICOKOU
TIepPEKIIaINHE;

c14.00 gy - [InaBanue.




