
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Приложение 1 

Календарь Фестиваля ГТО среди обучающихся ССУЗов 

 Киселёвского городского округа. 

Дата и время Место проведения Виды испытаний 

14.02.2016 г. 

12.00 ч 

МАУ «ОК «Юность» 

лыжная база 

«Березовая роща» 

Лыжные гонки   

(5 км.) 

15.02.2016 г. 

с 12.00 ч 

МБУ ДО ДЮСШ  

спортивный зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Стрельба из пневматической 

винтовки – ГПОУ 

«Киселёвский горный 

техникум»; 

 

- Поднимание туловища из 

положения лежа на спине – 

ГПОУ «Киселёвский 

педагогический колледж»; 

 

- Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами - ГПОУ 

«Киселёвский 

политехнический техникум»;  

  

- Наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье. 

 

 

15.02.2016 г. 

 

 

 

 

с 14.00 ч 

МАУ «ОК «Юность» - Силовая гимнастика – 

подтягивание на высокой 

перекладине; 

 

 

- Плавание. 

 


