
31.09.2014г. Спортивный конкурс «Силовой экстрим» 

На стадионе «Шахтѐр» пятеро киселѐвских богатырей выявили сильнейшего по 

результатам пяти испытаний. Однако не только демонстрация удивительных 

возможностей человека, но и всѐ сопутствующее соревнованиям шоу вызвало 

повышенный интерес у зрителей, а их в этот день собралось не менее двух с 

половиной тысяч – своеобразный рекорд для традиционного мероприятия.  

Пятеро мускулистых парней, работники угольных предприятий города, 

соревновались в силе. Александр Лисовой, Артѐм Молчанов, Евгений Щербик, 

Сергей Кулебакин, Иван Пичкулян – вот имена соперников. Но соперниками они 

были только для зрителей и только на время шоу. Потому что при каждом испытании 

сильно переживали, болели друг за друга и искренне поддерживали товарищей. 
                                   

ПРОГРАММА   

КОНКУРСА: 

 

- «ЖИМ ЛЁЖА» 

- «ПЕРЕТАСКИВАНИЕ 

КИСЛОРОДНЫХ 

БАЛЛОНОВ»  

- «ПЕРЕКАТЫВАНИЕ 

ПОКРЫШКИ» 

- «БОГАТЫРСКАЯ 

КАРУСЕЛЬ» 

- «БУКСИРОВКА 

АВТОМОБИЛЯ» 

 

 

 

 

Для первого нового в программе упражнения – «Жим лѐжа», была изготовлена 

специальная конструкция, позволяющая помимо традиционных для штанги блинов 

расположить на ней ещѐ и двух человек.  

Общий вес снаряда перевалил за 

200кг, и справляться с ним было 

не так-то просто. Лучше всех 

данное упражнение выполнил 

Александр Лисовой – 32летний 



горный мастер, во второй раз участвовавший в шоу «Силовой экстрим». 

Одинаковое количество раз с ним конструкцию от груди отжал и Артѐм 

Молчанов-29летний начальник смены на одном из разрезов. Победителем, 

лишь благодаря собственному весу, был назван Александр. 

ДВА КИСЛОРОДНЫХ БАЛЛОНА ПО 100КГ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«БОГАТЫРСКАЯ КАРУСЕЛЬ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Победителем шоу стал Александр Лисовой. Второе место завоевал Артѐм 

Молчанов. Евгений Щербик, Сергей Кулебакин и Иван Пичкулян расположились, 

соответственно на 3-5 местах.  



 

Все участники конкурса были награждены денежной премией и дипломом от 

комитета по спорту и молодѐжной политике Киселѐвского городского округа. 

В ходе всего вечера была проведена бесплатная лотерея для всех 

присутствующих.  

Призы предоставили:  

1. Комитет по спорту и молодѐжной политике Киселѐвского городского округа; 

2. «Радио Рекорд»; 

3. Компания «Талтэк»; 

4. «Тойота-Центр Новокузнецк»; 

5. Ювелирный салон «Алмаз»; 

6. «Киселѐвские вести»; 

7. Прокопьевский Фитнесс центр. 

Количество разыгрываемых лото было более двух десятков. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


