                                                                                    УТВЕРЖДАЮ: 

                                                      Председатель комитета
по спорту и молодёжной политике 

Киселёвского городского округа

                           __________ В.В. Витерман

Положение 

о проведении городского военно-спортивного конкурса 

«Испытай себя»
1. Общие положения

1.1. Городской военно-спортивный конкурс «Испытай себя» (далее – Соревнование) проводится согласно городскому календарному плану официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории Киселевского городского округа в 2017 году, и правилами соревнований по видам спорта, включенных в программу соревнований.

1.2. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения соревнований.
2. Цели и задачи Соревнований
2.1.Соревнование проводится в целях воспитания чувства гражданственности и патриотизма.

2.2. Главными задачами Соревнования являются:

- воспитание чувства товарищества и  взаимопомощи,  развитие физических качеств и творческих способностей;

- привлечение молодежи города к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- подготовка юношей к воинской службе.

3. Время и место проведения Соревнований
3.1. Соревнование проводится 28 февраля 2017 года в Киселёвском городском округе на базе МБУ «СК «Родник» (ул. Ярославского 2а).
Судейская   состоится в 12:30ч.   

Начало Соревнований: 13:.00 ч.

4.Организаторы
4.1.Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований осуществляется организационным комитетом по подготовке и проведению Соревнований (далее – Оргкомитет), утвержденным комитетом по спорту и молодежной политике КГО.

4.2.Заседания оргкомитета проводятся по мере необходимости и созываются председателем оргкомитета.

4.3.Проведение Соревнований осуществляется комитетом по спорту и молодежной политике КГО.

Главный судья Соревнований – Муллахметов М.И.

5.Участники

5.1.Участниками Соревнований являются команды учреждений профессионального образования КГО.

5.2.Состав команды 10 чел. (юноши).

5.3. Участникам соревнований необходимо иметь единую отличительную форму одежды (желательно военной тематики).  
6. Программа Соревнований

1. Строевая подготовка 

2. Разборка и сборка автомата 

3. Конкурс капитанов (интеллектуальный)

4. Силовой конкурс 

5. Военно - спортивная  эстафета  

6. Перетягивание каната

Строевая подготовка.
  Участвует команда в полном составе. Команда выстраивается в колонну по одному. Выполнение команд осуществляется  в центре зала («РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», «НАПРАВО», «НАЛЕВО», «КРУГОМ», «ПЕРЕСТРОЕНИЕ в 2 шеренги»). Далее  следует прохождение строевым шагом с песней по залу (1 куплет и припев). 
Разборка и сборка автомата.
Участвует 1 представитель от команды. Учитывается время и правильность выполнения.

Конкурс капитанов.

В конкурсе принимает участие капитан команды. Участнику предлагается ответить на 25 вопросов. Время выполнения данного упражнения 5 минут.
Силовой конкурс

Количество участников: 1 человек. Вес гири 16 кг. Рывок гири выполняется одной рукой. Время выполнения данного упражнения 1 минута. 

Военно-спортивная эстафета.

1 этап: передвижение по гимнастической скамейке в упоре лежа, ноги прямые.
2 этап: отжимание от пола  (1 раз)
3 этап: «Минное поле». Ведение мяча клюшкой     вокруг «Мин».

4 этап: «Перенос боеприпасов». Перенос  груза 24 кг.

5 этап: «Метание гранаты».  Попадание  мячом в обруч.  Участник выполняет задание до 1 попадания.
Обратно участник возвращает груз на исходное место. Прибегает к команде и передает эстафету следующему.

Команда, показавшая лучшее время, становится победителем испытания.
Перетягивание каната.
По круговой системе, каждый с каждым.
7. Подача заявок на участие
Представители команд предоставляют в комиссию по допуску участников следующие документы:

- именную заявку, заверенную врачом;

- приказ образовательного учреждения со списком студентов.

8. Подведение итогов и награждение
8.1.  Подведение итогов.

В каждом виде программы участники  и команды получают очки, согласно занятым призовым местам: 1 место -1 очко; 2 место-2очка; 3 место -3 очка. Победители и призеры определяются по наименьшей сумме очков, набранных командами. При их равенстве, лучшее место присуждается команде, занявшей больше  первых, вторых и третьих мест.

За неучастие в одном из видов программы, команде дается максимальное количество очков + 2 штрафных очка.
8.2. Награждение
Команды награждаются  дипломами, кубками и сладкими призами комитета по спорту и молодёжной политике Киселёвского городского округа.
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
9.1. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников мероприятий, соревнования проводятся на спортивных сооружениях Киселевского городского округа, принятых в эксплуатацию комиссией при наличии акта технического обследования, составленного в соответствии с «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых спортивных мероприятий» (№ 786 от 17.10.1983г.), подтверждающего готовность спортивных объектов к проведению мероприятия.

Соревнование проводится на базе МБУ «СК «Родник», принятой в эксплуатацию комиссией при наличии технического обследования, составленного в соответствии с:

«Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики при занятиях физической культурой и спортом» (№ 44 от 01.04.1993г.).

Комитет по спорту и молодежной политике КГО и МБУ «СК «Родник» несут ответственность за обеспечение безопасности при организации работ по подготовке и проведению соревнований, в том числе:

- за соответствие нормам техники безопасности оборудования и инвентаря, мест проведения тренировок и соревнований;

- монтаж использования и демонтаж специализированного оборудования при проведении тренировок и соревнований;

- ликвидацию неисправностей, обнаруженных на сооружении и отрицательно влияющих на проведение тренировок и соревнований;

- обеспечение мер по профилактике спортивного травматизма и безопасности подготовки и проведения соревнований в целом (ответственный Муллахметов М.И.);

- организацию безопасности в соответствии со ст. 12, Федерального закона от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. От 06.12.2011) «О полиции» в местах проведения соревнований и прилегающих территорий;

- организацию медицинского обслуживания в период проведения соревнований (медицинское обслуживание соревнований обеспечивается врачом «Врачебно-физкультурный  диспансер» (Л.В. Быкасова);

- за несчастные случаи во время проведения тренировок, при подготовке и проведении соревнований, их своевременное расследование в соответствии с нормами действующего законодательства Российской Федерации.

ЗАЯВКА

Команды_______________________________________________

                              (название предприятия, организации)

для участия в городском военно-спортивном конкурсе 

«Испытай себя»
.
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Врач: допускается________чел.                            Подпись __________________
 М.П.
Директор учреждения:                                           Подпись ________________

М.П. 
ПОРЯДОК НЕПОЛНОЙ РАЗБОРКИ АВТОМАТА
1. Отделить магазин 
2. Проверить, нет ли патрона в патроннике, сделать контрольный спуск
3. Вынуть пенал с принадлежностью 
4. Отделить шомпол 
5. Отделить дульный тормоз-компенсатор 
6. Отделить крышку ствольной коробки 
7. Отделить возвратный механизм
8. Отделить затворную раму с затвором
9. Отделить затвор от затворной рамы
10. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой

СБОРКА АВТОМАТА ПОСЛЕ НЕПОЛНОЙ РАЗБОРКИ
1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой
2. Присоединить затвор к затворной раме 
3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке
4. Присоединить возвратный механизм 
5. Присоединить крышку ствольной коробки 
6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель
7. Присоединить дульный тормоз-компенсатор
8. Присоединить, шомпол
9. Вложить пенал в гнездо приклада
10. Присоединить магазин к автомату

